
Een bouffadou is écht handig 
Een bouffadou is zowel in de zomer als in de winter een veilig, natuurlijk en 
schoon hulpmiddel voor het aanmaken en aanwakkeren van de barbecue, de 
open haard en de houtkachel. 

U zult versteld staan hoe efficiënt een bouffadou is bij het verspreiden van het vuur in de houtskool van de barbecue. Dat 
de bouffadou veilig en schoon is en geen vieze smaak aan de barbecue geeft, hoef ik niet uit te leggen. Iedereen met een 
open haard of houtkachel kent het fenomeen van een dik stuk hout dat meer rook geeft dan vuur. Is het hout niet droog? 
Ligt het aan het weer? Hier in Frankrijk stoken we net als alle buren het hele huis op hout. Dus we kunnen ons zulke 
rookbommen niet permitteren. In dergelijke gevallen is de bouffadou ideaal. Met een paar welgemikte ademstoten vanaf 
een veilige afstand heb je het vuur zo aan de praat. Ook is het handig om even in de gloeiende kooltjes te blazen nadat u 
er een groot nieuw blok hebt opgegooid. 

Niet doen ...  
U zult jarenlang plezier hebben van uw bouffadou als u de 
volgende drie tips in acht neemt:  

• Blazen, niet zuigen. Haal pas opnieuw adem nadat u de 
bouffadou van uw mond hebt gehaald als u geen zware 
roker bent. 

• Afstand houden. De bouffadou is van hout, dus houd 
altijd minstens 10 centimeter afstand van het vuur en 
houd hem niet in de vlammen. 

• Bewaren naast de kachel, niet ervoor. Hang de 
bouffadou niet in de volle gloed van de kachel. 
Naaldhout kan gaan scheuren en splijten als het te snel 
droogt. 

Zo hebt u nog nooit naar een kerstboom gekeken  

Een goede bouffadou wordt gemaakt van de top van een naadboom die de grootte heeft van een flinke kerstboom. 
Oudere bomen zijn te dik, te knoestig en niet recht genoeg. Alleen de stam is geschikt, waardoor er per boom maar één 
stuk hout voor het maken van een bouffadou kan worden gebruikt. Na een strenge selectie worden de toppen ontdaan 
van twijgjes en dan enkele jaren te drogen gelegd. Vervolgens wordt het schors verwijderd en worden ze nogmaals 
gecontroleerd op scheuren. Dan begint het moeilijkste karwei: de houtbewerker bekijkt de vorm van de stam en zaagt 
tien à vijftien centimeter onder een dikke twijg het hout af. Die twijg zelf wordt ingekort tot ongeveer 10 centimeter en 
vormt later het handvat. Dan meet hij ongeveer vijfentachtig centimeter naar boven uit en verwijdert de piek. Hij boort 
een gaatje in het centrum van het dikke uiteinde van het hout en stopt daar een flexibele boor in van bijna een meter lang.  

Nu begrijpt u waarom het hout voor een bouffadou een zachte kern moet hebben. Het boren gaat heel langzaam en de 
boor moet zijn eigen weg zoeken door het vaak niet al te rechte hout. In vroegere tijden lieten ze het hout zelfs bevriezen. 
Het merg bevat maar weinig water en blijft zacht terwijl de buitenkant keihard wordt. Nadat de bouffadou is uitgeboord, 
wordt het boorgat doorgestoken en wordt er een plug met een veel kleiner gaatje in het dunne uiteinde van de bouffadou 
geplaatst. Het dikke einde wordt uitgefreesd. Er zijn bouffadous in verschillende maten en kleuren, maar of u nu een 
dikke blanke of een dunne rode kiest: elke bouffadou is met de hand gemaakt en uniek van vorm. 

Bezoek onze site: www.bouffadou.com. 

Stuur e-mail naar bouffadou@bouffadou.com. 

Bel + 33 (0)4 70 47 32 97. 
Er wordt opgenomen in het Nederlands. 
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